
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» на уровне основного общего образования 5 – 9 

классов. 

 Рабочая программа по физической культуре на уровне основного общего 

образования разработана на основе примерной программы по физической культуре, 

авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5-11 

классов» В.И. Ляха. 

Рабочая программа по физической культуре для 5-9 классов соответствует 

Федеральному государственному образовательному стандарту основного общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ № 287 от 31 мая 2021г.), Концепции 

преподавания физической культуры в Российской Федерации, Примерной программе 

воспитания, с учётом распределённых по классам проверяемых требований к результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

В рабочей программе отражены планируемые результаты изучения учебного 

предмета, содержание учебного предмета по годам изучения, тематическое планирование 

с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы, электронных 

образовательных ресурсов, форм учета программы воспитания. 

Специальными целями преподавания физической культуры в школе является 

формирование разносторонней физически развитой личности, основ здорового образа 

жизни, развитие творческой самостоятельности по средствам освоения двигательной 

деятельности и организации активного отдыха. 

В соответствии с учебным планом школы рабочая программа рассчитана 340 часов: 

-5 классе: 68 часов (2 ч. в неделю); 

-6 классе: 68 часов (2 ч. в неделю); 

-7 классе: 68 часов (2 ч. в неделю); 

-8 классе: 68 часов (2 ч. в неделю); 

-9 классе: 68 часов (2 ч. в неделю); 

В соответствии с частью 4 статьи 18, пунктом 9 части 3 статьи 28 Федерального 

закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом 

Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников», 

на основании решения педагогического совета АНО «СОШ им. И. П. Светловой» 



(протокол от 21.04.2023 № 6) программа по предмету физическая культура реализуется с 

помощью учебника Физическая культура. Учебник для 5-6-7 классов под редакцией М.Я. 

Виленского. - М.: Просвещение, 2016. Учебник для 8-9 классов. В.И.Ляха. - М.: 

Просвещение, 2014. Предметная линия учебников соответствует Федеральному перечню 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской 

Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных 

учреждениях. Методические рекомендации: комплексная программа физического 

воспитания 1-11 классы, В.И Лях, А.А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2012. 

 


